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&Estamihijo preparado para
estudiar en el extranjero?

La decision de
estudiar algun curso o
trimestre fuera de
Espaia tiene muchas
implicaciones, no solo
econémicas y
académicas. Es
importante valorar si
el nifio esta preparado
o no para afrontar el
reto.

TERRY GRAGERA
Sonlospadreslosquemdsconocen
asus hijosy, porlo tanto, pueden
intuir cuando estdn preparados
paramarcharseal extranjero. Enesa
valoracion es importante conside-
rar sumadurezy su capacidad de
adaptacion. Entodocaso, IreneLor-
za, psicéloga de TherapyChat, des-
taca que es un objetivo al que acer-
carsepocoapoco. “Elnifionosepre-
paraparaalgo asidelanocheala
mafiana: debe ser una adaptacién
progresiva. Asi podrd ir ganando
confianza, generandonuevasestra-
tegiasdeafrontamiento...Todoello
se consigue con aproximaciones
hacia otras experiencias de separa-
cién de la familia, como ir a dormir
acasa de amigo o acampamentos
deverano”.

(DESDE CUANDO?

“Lamejoretapapararealizarunano
académico en el extranjero abarca
desdelos 10 alos 18 afios, segtin el
pais elegido”, apunta Marta Galea,
secretaria general de la Asociacién
Espariola de Promotores de Cursos
en el Extranjero (Aseproce). Sure-
comendaciénesquelaexperiencia
sea en solitario para que “lainmer-
sién sea completay eficaz”. Por su
parte, Irene Lorza cree que “laado-
lescencia es un buen momento
paratenerexperienciasmasallddel
circulo familiar, y es asi como van
formando su propiaidentidad”. No
obstante,nodestacaunaedad con-
creta: “Esfundamentalvalorarcada
situacién. La adolescencia es muy
variopintaanivelmadurativo: algu-
nosninoslacomienzancon11afnos
yotros con 15. Lamadurezsuele ir
acompanada de mds estrategias
para afrontar situaciones novedo-
sas. No obstante, salir fuerano esla

unicaopcién. Haymuchasotrasac-
tividades que puedenresultarinte-
resantes en este sentido yno impli-
cansalir de su paissinolo conside-
ramos oportuno”

¢Y S1 QUIERE VOLVER?

Elprocesodeadaptaciénaunnue-
voentornoacadémicoysocialpue-
de repercutir en el estado animico
delos estudiantes que se marchan
fuera. “Es normal que al principio
echen de menos su vida en casa,
queesténtristesoinclusoqueseen-
faden”, explicalapsicéloga. “Enese

caso, creo que debemos recogery
validar sus emociones yanimarles
aque, apesar de que se sientan as,
hagan lo que esté en sumano para
aprovechar lo bueno de la expe-
rienciay permanecer alli, ayudéan-
doles aver por qué puede ser algo
enriquecedor paraellos en el futu-
ro”, detalla.

Enestesentido, Marta Galea, de
Aseproce, destaca cémo la adap-
tacién al estilo de vida en otro pais

Asiinfluye su caracter

m Las habilidades para integrar-
se socialmente, como tener una
mentalidad abierta, serflexible,tomar
lainiciativa, ser estable y maduro fa-
cilitanquelaexperienciafueratenga
éxito.

mEngeneral,talcomoapuntalre-
ne Lorza, psicéloga de Therapy-

Chat, “la apertura ala experienciay
laflexibilidad o disposicién a sentiry
probarcosasnuevas puedenayudar
aqueelnifiologreenriquecerse mu-
chomas. Esto se puedeircultivando
desde muy pequenitos: animando-
losaque seabrananuevascomidas,
juegos,amigos. .. y,sobretodo,sien-
doejemplodeello’, destaca.
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pasanecesariamente por unaserie
deetapasdelasqueesconveniente
que el nifio esté advertido de ante-
mano.

Pero ;como reaccionar si quiere
volverse? Para la secretaria general
de Aseproce, “no es recomendable
que el estudiante regrese a Espana
sin haber acabado el curso; es pre-
ciso que los padres tengan pacien-
cia durante las primeras semanas,
pues existe un tiempo de ajustesy
adaptacién natural, como en cual-
quier experiencia’.

Larecomendaciéndelapsicélo-
galrene Lorza es “no obsesionarse
conquedebenquedarseallisiosi”.
En determinadas circunstancias,
ellaaconseja “ser flexibles y, quiz4,
echar marcha atrés. ‘Equivocarse’
también puede ser un aprendizaje
valioso paralos nifos. Es una op-
cion valida que también nos hace
aprender”.

Diez claves
parano
equivocarse

Ellugarelegido, el momento de
empezar, el tiempo fuera,la orga-
nizacion escogida. .. Hay mu-
chasvariables ateneren cuenta.
Estos son los consejos que ofre-
cendesde Aseproce paraelegir
bien:

El nino debe comenzarel
contacto conelidiomaloan-
tesposible.

El aprendizaje debe ser
gradual, sin forzarla situa-
cién.

A partir de los 6 afhos, los

nifios puedenira campa-
mentos de idiomas en Espa-
fia, comenzando porlos que son
urbanos.

Se puede continuar con
los campamentos de idio-
mas en la naturaleza.

5 La salida a otros paises es
aconsejable a partir de los
13 014 afos, aunque se puede
adelantar un poco, dependiendo
de lamadurez del nifoy de su do-
minio delidioma.

Se puede empezarconun

destino préoximo,como
Reino Unido o Irlanda, y con una
estanciade dos otres semanas.

Cuando son mas mayo-
res, la estancia seré supe-
rior entiempo y con una familia.

El nifo debe conoceren

detalle elcursoquevaa
hacery esimportante llegaraun
acuerdoconél.

No se le debe plantear
como un castigo sino como
unaoportunidad de aprender.

1 o Los padres deben veri-
ficar que la organiza-
cion elegida cumplatodos los
requisitos de calidad, segun lale-
gislaciénvigente.



